
PLAQUETTE DE FORMATION
Aromathérapie pour les professionnels
de santé : des bases fondamentales aux applications
pratiques

Présentation

Un nombre croissant de patients souhaitent avoir recours à l’aromathérapie, en prophylaxie,
en traitement, en soins de support, et sollicitent les professionnels de santé à cet égard.
La formation "Aromathérapie pour les professionnels de santé : des bases fondamentales
aux applications pratiques " apporte aux professionnels de santé les connaissances
scientifiques et compétences spécifiques leur permettant de répondre à ces demandes et
d'élaborer un projet d'utilisation de l'aromathérapie pertinent et sécuritaire.

Public et prérequis

Professionnels de santé défini par le Code de la Santé Publique

Objectifs de la formation

Identifier une huile essentielle de qualité
Définir :

● l’activité d’une huile essentielle en fonction de sa composition chimique
● les posologies usuelles
● les contre-indications à l’emploi

Savoir conseiller et prescrire des huiles essentielles dans les pathologies présentées
dans le contenu pédagogique

Organisation pédagogique
25h d’enseignement sur 6 mois.
Pour plus d’information, se référer au calendrier de la formation

Pratique pédagogique
Evaluation préformation
24h d’enseignement e-learning : cours à écouter, exercices d’application et quiz
d’autoévaluation, compléments d’enseignement (lecture,vidéos )
1h de webinaire : questions/réponses
Un accompagnement personnalisé
Une hotline est à votre disposition tout au long de votre formation pour répondre à
vos questions administratives et techniques.
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.
Contenu

Introduction sur les notions fondamentales

Les voies d’utilisation

Précaution d’emploi et contre-indications

Composition d’une huile essentielle

Toxicité

Formulation

Application pratique :
Les items d’application suivants seront abordés :

Dermatologie
Rhumatologie / Sport et pathologies ostéo-articulaires
Troubles psychologiques (stress, anxiété, insomnie…) et Soins palliatifs
Infectiologie
Les huiles essentielles au féminin
Pédiatrie
Pathologies digestives, maladies métaboliques
Focus sur l’olfaction

Chaque application pratique sera déclinée selon la présentation suivante :
Présentation des principales huiles essentielles et huiles végétales
Formulations et mise en application
Compléments : études scientifiques…

Validation de la formation

Validation des questionnaires/quiz du e-learning.

Evaluation post formation

Un certificat de réalisation sera délivré en fin de formation.

Intervenants

Dr Olivier TISSOT, Docteur en Pharmacie
Dr Marie-Alexandra SOLARI, Docteur en Pharmacie

Modalités et délais d’accès

Inscription en ligne sur le site internet au plus tard 10 jours avant le début de la
formation, et validation par le comité d’Aromaprosanté.
En cas d’inscription plus tardive, nous contacter.

Tarif : 790 euros (dont 30 euros de frais de dossier).

Calendrier (renvoyer sur le site)
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